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Editorial

Tem vindo a publico que, finalmente, vai ser construido o Hospital
Central do Algarve. H& até deputados (PS) que apontam a data de
aberturapara2012. Estaéumaboanoticiaemboravenhacomalguns
anos de atraso, como aliés acontece quase sempre quando se precisa
algumacoisaimportante paraaregio.

Com os problemas que hd com o servigo nacional de salide, de quea
comunicagdo social, faz eco todos os dias. Com areforma do SNS
iniciada por este governo em que se fecham urgéncias e os SAPtém
horérioslimitados efecham anoite, ficando apopul agdo dependente
da rapidez e eficacia das ambulancias do INEM e dos bombeiros,
muita gente se questiona, em particular a classe média e as pessoas
de mais baixos recurso, estes que ja sdo uma significativa
percentagem da popul ag&o portuguesa que ndo tem mei os para pagar
aassisténciade Clinicas e Hospitai s privados, como é que vai ser no
futuro? E o futuro para cada um de nds em termos de assisténcia na
salde é ja amanhd, independentemente da idade, status socia ou
profissional.

Os portugueses da classe média que, dia a dia vao perdendo poder
aquisitivo evao por isso engrossando a percentagem dos cidad&os de
mais baixos recursos, interrogam-se para onde vai 0 SNS, com o
encerramento de servigos sem que outros servigos de assisténcia
estejam garantidos? E pior ainda € que com o encerramento de
Urgéncias e SAPs vdo aparecendo cada vez mais Clinicas e
Hospitais privados paraexplorarem o sector dasalde que o Estado a
pressavai abandonando. O comum dos algarvios, e supomos que 0s
portugueses em geral ndo entendem o que se passae 0 que vai Ser 0
SNS? Fecham-se Hospitais, Urgéncias, SAP, substituem-se por
ambulanciasdo INEM ? N&o temos médicos em nimero suficiente?!
Contratam-se médicos de Espanha, e ja se fala que 0 Governo vai
contratar médicos, ndo do Brasil masde um outro paisdaAméricado
sul?! Paraondevamos? O indice nacional demortalidadeinfantil vai
subir? O tempo médio de vida dos portugueses vai descer para 68
anos? Depois da liberalizacdo do aborto, vai ser autorizada e
encorgjadaaeutanésia? O que mais este e outros governos vao fazer
para reduzir os custos dos direitos e beneficios que os portugueses
devem usufruir pel osimpostosque pagam?

A0s nossos governantes, aos deputados eleitos pelo Algarve e aos
autarcas eleitos para as Camaras Municipais, lembramos que
independente do que este 1° Ministro e 0 Ministro da Salide, ou
outros que venham a seguir decidam para o pais em termos de
assisténcianasalide devem ter em contaque o Algarve é umaregi&o
distintado resto do pais. O Algarve por ser uma zonaturistica, pela
importancia das receitas que geracom aindistria turistica, que tem
nestaregido cercade 50% da of erta nacional, néo pode descurar um
dos aspectos essenciais paragarantir a continuidade destaindustria,
amanutencado dos postos detrabalho eumarelativapaz social que se
va mantendo.

Lembramos a quem governa e em particular aos nossos autarcas e
deputados que aregido precisade ter Servicos de Sallde e Hospitais
que respondam em tempo Util &s necessidades das popul acdes que
vivem e trabalham na regido, a0 mesmo tempo que tem que ter
capacidade e eficiéncia para responder a prestacéo de cuidados de
salde e assi sténcia aos milhares de turistas estrangeiros e nacionais
quevém paraoAlgarve, equeno Verdo fazemtriplicar apopulagéo.

E preciso pois, e desde ja salvaguardar a continuidade de servicos
gue localmente possam dar assisténcia médica a quem precisae a
qualquer hora, reencaminhando os casos de aparente ou real
urgéncia para o HDF. Isto porque as ambulancias do INEM no
Verdo ndo vao poder circular nas estradas do Algarve, e em
particular na 125, com a velocidade e segurangas necessérias para
garantir todas as assisténcias pedidas, e até porque o nimero de
ambulancias e de profissionais de salide também serdo em nlimero
limitado ereduzido.

Ha que assegurar que na regido, e nas sedes de concelho hajam
meios e equipamentos para garantir uma primeira e imediata
assisténcia para responder aos pedidos de socorro. N&o podera
acontecer no Algarve, o que tem vindo averificar-se no paiscom o
SNS, o INEM e os Bombeiros que por falta de preparacdo de
pessoas, coordenacdo e comando, ndo tém respondido a situagdes
de que resultam falta de assisténcia atempada, e provavelmente
perdasdevidasque podiam ser salvas.

Deusnoslivre que, por faltade capaci dade de resposta do Hospital
Distrital de Faro em atender com eficiéncia um qualquer turista
daqueles que vém deférias paraaQuintado Lago, Valede Lobo ou
paraoutro Hotel de 6 estrelas, isso resulte em noticiaparaos média
daEuropadivulgarem asmés condi¢des de salide e assisténciadeste
pais periférico. Em particular doAlgarve, aregido maispréximado
nortedeAfrica, que mercédeum climaexcelente, extensaspraiase
de gente hospitaleira, atraiu nos Ultimos anos investimentos de
muitos milhdes de euros no turismo, com a construcdo de Resorts,
Hoteis, e Camposde Golfe, que geraram muitos postosdetrabal ho,
e receitas significativas para recuperacdo da economia nacional, e
por via disso, se quer afirmar como um dos melhores destinos no
mundo paraospraticantesdegolfe.

Lembramos a quem governa, em particular a si senhor Deputado
eleito, e senhores Presidentes de Cémara, que qualquer incidente
gue tenhaaver com a salide no seu municipio, e a assisténciaou a
falta dela a doentes ou acidentados no Hospital Distrital de Faro,
pode resultar em perdas irreparaveis para o turismo, com reflexos
Muito negativos nas receitas e economia do Algarve e do Pais.
Qualquer noticia de incidentes no campo da salide e assisténcia
médica serd muito pior, que noticias como ade Maddie, roubos ou
de crimes, porque esses so praticados por um so individuo
enquanto umincidente nadreadasalidejaenvolvetodo um sistema,
osseusprofissionaiserevelao atraso do pais.

Lembrem-se senhores governantes que, quando um turista numa
emergéncia recorre ao Hospital Distrital de Faro, e vé corredores
cheio de doentes em macas, por falta de espaco. Sente ademorana
assisténcia que precisa, € atendido por um médico que faa
espanhol ?0 que serdque esseturista(doente) vai pensar do seu pais
senhor governante?

Senhores governantes vamos pois usar todos os meios de salde
existentes, no Algarve, agilizar outros, tornar mais eficiente a
assisténcia movel, decidam com rapidez solucdes para o que faz
faltae acelerem as obras paraque aregi&o tenhamuito rapidamente
um Hospital Central que corresponda ao estatuto que o Algarve
ambiciona, de ser o melhor destino do mundo paraos praticantesde
Golfe. Isso seria muito bom para o pais, para os agarvios, e

prestigiante paraosgovernantes.
O Editor
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Algarve Noivos

EstivemosnaAlgarveNoivosparadar ofertas.

A nossa revista também esteve presente na Algarve Noivas
2008. Mais uma vez participamos num evento organizado pela
Alentexpo, ndo sb para distribuir gratuitamente a revista de
Janeiro de “A melhor Op¢do” mas sobretudo para distribuir

material publicitéario dealgunsdosanunciantesnestaedi¢éo.

Neste certame distribuimos sacos de tecido com publicidade da
revistanum lado e no outro a publicidade, da Ospalgarve Lda.,
Electro-Santos, Moveis 3 Jotas, Rest. Guerreiros. Sacos e mimi
Guarda-chuvas, oferecidos tinham a marca Jafers
Supermercados, Cash Unicofa e Lojas frescas. Nos sacos
oferecidos aos visitantes da Feira, para além de impressos e
folhetos também se of ereceram esferograficas Jaferse Mobilar,
bem como calendérios de mesa, de bolso, agendas e alguns

bonés. Cerca de 11000 pessoas visitaram a Algarve Noivas e
apraz-nos registar aqui, a presenca de muitas empresas da
regido, que pela apresentacdo dos seus stands, muito
prestigiaram o que sefaz no Algarve paraquem se quer casar em
beleza. Desde os vestidos, cabeleireiros, brindes, copo de agua,
automaoveis, catering, Quintas e Restaurantes, viagensde luade
mel, tudo seapresentou com esmerado bom gosto.

Caroleitor no préximo evento Algarve Jardim passe no stand de
“Amelhor opcéo” eeventualmente, poderdganhar um brinde.

Olh&o: O Filme Floripes

O filme j& passou em alguns cinemas do Algarve. L4 me
convenceramair ver ofilme, econtrariado fui ver no dltimo dia
de exibicéo. Devo confessar que aguel e cartaz com umamulher
acomer um coragao de um porco maisme pareciaumavampira,
de um qualquer filme de Dracula de 3* categoria, do que a
Floripes que nos meustempos de mogo, aindasefalavaparanos
amedrontar mas nunca
ninguém viu. Do filme gostei
por véarias razdes. Como
document&io e ficcdo, esta
muito bem e até os “actores’
locais improvisados,
desempenharam os seus papeis
de forma muito convincente,
mais até do que alguns actores
profissionais de telenovelas
portuguesas que por vezes em
cenas draméticas nos causam
risos. Como documentario fica
um documento histérico com testemunhos muito reais, muito
humanos e sobretudo muito tipicos da cidade cubista, na sua
peculiar forma de falar e também da sua religiosidade. Da
fotografia do filme, apraz-me registar a exceléncia de algumas
imagens e o0s enquadramentos que realcam a beleza da
arquitecturadaantigaVilade Olh&o. Em sumaesta de parabéns
o realizador deste Floripes que com uma histéria da terra, os
intérpretes como prata da casa, a beleza natural davilaedaria
como cen&io e muito pouco dinheiro, fez um filme
documentério, que vai atrair a Olhdo muitos dos que, fora do

Algarve, virem este filme.
Pela minha parte para
contribuir para pagar o
trabalho do produtor e
realizador do filme, para
além de ter pago o bilhete,
vou adquirir o filme em
DVD quando entrar no
circuito comercial, e'
recomendo-lhe que faga o
mesmo porque vai ficar
com um documento muito
interessante para 0S Seus
netos.
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Castro Marim | RS taxa 0%.

Castro Marim IRS taxa 0%. A Cémara Municipal de Castro
Marim aprovou taxa 0% sobre 0 |RS sobre 0s sujeitos passivos
com residéncia fiscal no municipio. Estamedidavisa aiviar a
cargafiscal aqueestdo sujeitasmuitasfamiliasqueaqui residem
e gue pelos rendimentos que auferem nao Ihes permitem fazer
face ainimeras necessidades. Com esta medida € bem possivel
gue Castro Marim atraia muito mais gente interessada em fixar
residéncianaérea do municipio. (hajam mais municipiosassim
noAlgarveeaprodutividadeeariquezaaumentam)

Fevereiro

s

s - . Sy

PI’Oj ecto eco-casa—égua

As Aguas do Algarve estabel eceu um protocolo com a Quercos
para criar um projecto na area do uso eficiente da agua de uso
doméstico. Projecto eco-casa-dgua. O projecto tem por
objectivo sensibilizar os consumidores paraa
necessidade de reduzir consumos. (Se as
Aguas do Algarve apoiarem “A melhor
Opcao” com % de pégina de publicidade, nos
- oferecemos %2 pégina para divulgacdo em
1 pormenor desteseoutrosprojectos).

Manoel de Oliveira,
na UALG

Manoel de Oliveira, o cineasta “mais
velhodomundo” ” aindano activoecom
99 anos, foi destinguido pela
Universidade do Algarve com o grau de
Doutor “honoris causa’. Perante um
auditério completamente lotado, no
final da ceriménia, Manoel de Oliveira
“O Mestre” foi aplaudido com uma enorme salva de palmas.
(S&o homens assim, que trabalham toda a vida, que deveriam

servir de exempl o aos maisnovos e em particular aosdoutorese g

politicosque com metade daidadejéestdo reformados)

O “sdodo carro”

O selo do carro  deixa de existir. Agora, inclusivé a partir de
Janeiro 0 1UC (imposto Unico de circulagéo) passaaser pago no
més em que 0 seu carro, pela matricula, completamais um ano.
Oimposto passaaser pago no mésem queaviatura, barco, moto
ou avido faz mais um ano. Outro pormenor que ndo deve
esquecer équeoimposto éanual eédevido pelo proprietério do
veiculo. Assim sd0 equiparados a proprietarios os locatarios
financeiros, os adquirentes com reserva de
propriedade, bem como os titulares de direito de
opcao decomprapor forcado contrato delocacao.

- universal do Fado e do Tango, tendo como
# instrumentos dominantes a guitarra ,@

Concerto de Viviane em Faro.
Vivianeval apresentar ao publico o seu novo
abum “VIVIANE", no Teatro Municipal de
Faro. Este album composto por 11 cangdes,
tem a particularidade de cruzar alinguagem

y

portuguesa e o acordedo. O concerto esta

© marcado paraas 21:30, e pode adquirir o seu bilheteno local. (A

Viviane desgjamos muito sucesso para este novo trabaho, e
prometemos adquirir o CD para passar no programa “Sem
Fronteiras’ daRCS.

Gabinete de apoio ao empresario
e investimento, em Faro.

O municipiodeFarojatemum Gabinetede
apoio a0 empresario e ao investimento. O
objectivo é informar, prestar assisténcia
técnica e aconsel hamento aos empresérios
sobre os diversos aspectos relacionados
com asuaareadeactividade. Estaestrutura
estanadependénciado Gabinetedeapoioa
Presidéncia, tendo a coordenacéo do chefe
de Gabinete e integra os directores de
Urbanismo e Planeamento, e Desenvolvimento. (Faz fata a
nivel local no Algarve servicos de apoio aos empresarios,
particularmente os das micro e peguenas empresas que se
debatem com indimeros problemas burocréticos, leis detrabalho
efiscaisendotém condi¢bes parapagar atécnicosqueosajudem
asuperar essasdificuldades.)

-/ RICOH
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Conselhos e Dicas

da I3|Ida

Ola...este més tenho algumas
dicas para quem "anda"
procura de emprego e nao S0...

» Antesdemais deve redigir bem o seu curriculo,

evite qualquer tipo deinformacdo menosclarae ¢
divida-o em duas partes - os estudos académicos \
gue possui e a experiéncia profissional ja
adquerida. No fim indique as linguas que sabe
falar. Junte uma fotografia recente, tipo passe, G ' |
numa posse natural e séria. Se se tratar do seu \
primeiro emprego explique claramente os seus

objectivo profissionais.

» Quando for a uma entrevista prepare-a com a
devida antecedéncia...cuide do seu aspecto e
chegue a hora marcada. Mantenha-se
descontraido e com confiangca em si mesmo.
Saibaouvir erespondaatudo.

» O periodo de experiénciadeve ser acordado por
escrito e o tempo depende da complexidade ou
do elevado grau de responsabilidade da funcéo 'y
gue se vai exercer, nao podendo exceder os 08 %
meses para 0 pessoal de direccdo e quadros |I
superiores, nem os 02 meses paraageneralidade
dos trabal hadores e os 90 dias para as empresas ™
com 20 ou menos trabal hadores. Durante o dito

periodo, tanto o empregado como a empresa .
podem dar por finalizado o contrato sem que V
hajadireito aindemnizacéo.

* Qualquer contrato é considerado nulo e sem
efeito que contenha discriminagdes no emprego
por razbesdeidade, sexo, origem, estadocivil ou
raca, sgjaem matériaderetribuicdes, horariosou
demais condi¢Bes de trabalho. Se é vitima de

algumadevedenunciar ofacto. :

» S8o direitos basicosdetodos ostrabal hadores o =
direito de ser tratado com respeito pela entidade (#5%
patronal e pelos restantes trabal hadores, receber?
pontualmente o seu saldrio, inscrever-se num ¥ _§
sindicato, se assim o desgjar, ndo diminuir de -

categoria, fazer greve setiver causasparaissoe gt il:ii':;m
sempreequando estiver dentro decertoslimites. "o

* A empresa deve entregar ao trabahador o
recibo do vencimento, gjustada ao modelo
oficial. Nele devem constar discriminadas
claramente os diferentes pagamentos
efectuados, bem como as dedugdes que tiverem
lugar sgja a titulo de impostos, seja de
pagamentos a Seguranca Social, sejam
quai sguer outros.

E por este més é tudo, no préximo prometo trazer mais conselhos Uteis e
dicas paraavida quotidiana, entretanto recordo que pode sempre ouvir
estes e outros conselhos no " Sem Fronteiras' da Radio Clube do Sul em
101.6 FM ou em www.radio.com.pt / if\
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Botinas

Materiais de Construcao

Estamos fechados de 17/12 a 7/1/2008

A

EN SN EEE EEEEEE
A diferenca na

Construcao e Decoracao

SEDE: Av. da Liberdade, Apartado 104 « 8150-909 S. Bras Alportel

Tel.: 289 842 601 - Fax. 289 842 630

FARO: Gaveto da Av. Cal. Gubelkian, 10 8000 Faro » Tel./Fax: 289 822 020
TAVIRA: Rua do Oculo, 11 - Loja A - 8800 Tavira « Tel./Fax: 281 370 899

www.botinas.com

Ell Eventos no Municipio de Tavira

1 Carnaval das Escolas. Desfile pela aldeia da Conceicao.
2“MusicanasIgrejas’ Igrejada Misericordia. 18h00

2 e 4 Bailes de Carnaval (actuacdo de Jorge Miguel). Casa do
Povo da Conceicéo de Tavira. 21h00

3 e5 Carnaval Tavira R. do Cais e R. José Pires Padinha. 15h00
7 Teatro no Inverno Tixa, Contos. Espaco da Corredoura. 23h00
8 e 9 Teatro da Rainha, O Principio do Fim. Corredoura. 21h30
9 Teatro - Conversas com Ana Bai&o. E. Corredoura. 16h30
9“Mdusicanas Igrejas’. Ermida de Santa Ana. 18h00

10 Diade Santa Maria. Pqg. Lazer Perimetro Florestal Conceicao.
12 Behemoth e Kataklysm. Ass. Recr. Cultural MUsicos de Faro
16 “MUsicanas Igrejas’. Igrejada Misericordia. 18h00

17 Teatro no Inverno Marionetas, Actores & Objectos, Falta aqui
qq coisa. Al Masrah Teatro. Esp. Corredoura. 16h00 e 18h00

21 Teatro no Inverno Danca Inclusiva. Al Masrah Teatro. Espaco
da Corredoura. 15h00

20 a24 XXXI1V Volta ao Algarve em Bicicleta. Associacdo
Ciclismo do Algarve. Chegada 42 Etapa a Tavira (dia 23)

23 Baile da Pinha. Casa do Povo da Conceicéo de Tavira. 21h00
24 Teatro no Inverno Filme/ Doc. Ensaio Sobre a Cegueira,
Real. Al Masrah Teatro. Espaco da Corredoura. 18h00

29 Concerto pela Orquestrado Algarve. Igrejado Carmo. 21h30
29 até 1 Marco Taca de Portugal Karaté. Pav. Municipal Tavira.
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El Eventos no Municipio de Olhéo

3e 5Carnaval 2008 M oncarapacho

8e 9DesidérioLazaro Quintet. CantaloupeBar. 22h00
Mercados/ Feiras

1.° Domingo do més. Feira de Velharias. Fuzeta: Junto ao
Pargue de Campismo

4.°e5.°Domingodomés. FeiradeVelharias. Quelfes.
1.2Quinta-feirado més. Mercado. Fuzeta: Junto ao Parque
de Campismo.

1.° Domingo do més. Mercado. Moncarapacho: Junto aRua
dasOlarias.

4.° e 5.° Domingo do més. Mercado. Quelfes: Frente a
EscolaEB1deQuelfes

Todas as 3 feiras. Cinema promovido pelo Cineclube de
Olh&o. Cinalgarve

Esta patente a0 publico na Junta de @ g
Freguesia de Pechdo, até dia 8 de ~Eg
Fevereiro, a exposicdo de Marta
Saraiva pintura em vidro, que pode se
visitada das 09.00 &s 12.30 e 14.00 as
17.00 horas

2008 Duzentos anos

2008 devera ser um ano excepcional para o municipio de
Olh&o, para todos 0s seus municipes e muito especialmente
para a cidade de Olhdo. Comemora-se o Bicentenario e para
isso foi criada uma comissdo executiva, paralevar aefeito um
vasto leque de realizagdes que assinalem esta data téo especial
para os olhanenses em particular, e de um modo geral para os
algarvios, porque o feito que os olhanenses de 1808 realizaram
muito honrouositiodeOlhdo eoAlgarve.

Em Janeiro, no saldo nobre da CMO, o presidente Francisco
Leal, apresentou em tracos gerais a programacdo para as
comemoracBesqueirdo decorrer durantetodo o ano.

A par de eventos que a CMO vai organizar ou patrocinar, as
obras que vao ser inauguradas paraai serealizarem alguns dos
eventos programados, ha um, que o presidente da comissao
executiva das comemoragdes, Francisco Leal, gostaria de
redlizar, e para isso esta a envidar todos os esforgos para
CoNseguir 0S apoios Necessarios, ja que a autarquia ndo tem
nem pode assumir os elevados custosfinanceiros de patrocinar
a viagem do Caique Bom Sucesso ao Brasil. O projecto da
viagem do caique “Bom Sucesso” pode ser acompanhado em
www.naulusa.org

Entre outras informagfes dadas por Francisco Lea na
cerimonia de abertura e apresentagdo do programa do
Bicentenario de Olhdo, destaca-se a inauguragdo do novo
auditério municipal onde ird decorrer um congresso histérico
tendo por tema, “Olh&o, o Algarve e Portugal, no tempo das
invasdes francesas’. Esta prevista a abertura da Biblioteca
Municipal, num amplo espaco cultural que se acredita podera

revitalizar e dinamizar a cultura que se faz no municipio.
Durante este ano e coincidindo com a abertura da biblioteca,
estd previsto a reedicdo de algumas obras e colectaness,
editadas ao | ongo destesanos, assim como editar novas edi¢des
sobreahistériado concelho.

A autarquiatambém vai levar estas comemoracOes &s escolas,
aos olhanenses de pamo e meio para que eles tenham
curiosidade de conhecer a historia da terra onde nasceram e
ondevivem, eparaissoval promover arealizacdo de concursos
nas escolas para os aunos participarem com trabalhos
liter&rioseartesplasticas.

“Amor éum Claro Més’
1 deFernando Cabrita

No dia 25 de Janeiro, j& no ambito das comemoragdes teve
lugar numadas salas da Soc. Recreativa Progresso Olhanense,
a apresentacdo de um livro de Fernando Cabrita, editado pela
Gente Singular Editora. A cerimoniacontou com apresencade
muitos amigos do autor, mas também gente anénimaque | otou
por completo a sdla. Nota de destaque na solenidade da
apresentacdo de mais uma obra de Fernando Cabrita, foi 0
momento de musica, aguitarrae o Fado que precedeu asbreves
palavras, proferidas pelo editor deste livro. Na ceriménia que
contou a presenca de elementos da comissdo executiva paraas
comemoracdes do bicentenario, Francisco Leal aproveitou a
oportunidade parafalar de novo das comemoragdes deste ano,
em que Olhdo comemorao seu bicentenario.

°
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Visite-nos!
www.arpublicidade.com

Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262 » Quelfes - 8700 OLHAO
Tel 289 701 247 Fax: 289 701 442 « e-mail: arpublicidade@gmail.com
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Olhao, a cidade que eu amo

Da forma como se respeita e venera a memaria de Olhdo e dos
olhanenses que nestes dois séculos muito fizeram por estaterraeaela
muito deram, olhando o presente e o que tem sido feito, o que esta
projectado fazer em termos de obras publicas e privadas e
equipamentos sociais, podemos acreditar que Olhdo tem um futuro
muito promissor, e queabreve prazo estacidade serdumadasterrasdo
Algarve com maior desenvolvimento e melhores condictes sicio-
econémicaseambientaisparaseviver.

Ja hoje, Olhdo, € uma cidade bonita e agradével de visitar. A zona
ribeirinhacom doisjardinsaladear os mercados municipais, edificios
que sd0 o ex-libris da cidade, tem na parte antigada “vila’ o casario
branco com varandas e agoteias que deram acidade o adjectivo devila
cubista, e as suasruas estreitas, travessas e becos, transportam-nos a
meméria de outras épocas, ou &s terras do norte de Africa, de onde os
olhanenses provavelmente trouxeram o model o desta arquitectura. A
arquitecturadas casas dabaixade Olhdo e as suasruelas séo defacto
um patriménio extraordinario que importava preservar. Quem visita
esta parte antiga de Olh&o, e deambula de dia por estas velhas ruas
onde, até meados do século XX, &noite se andava depressa ndo fosse
aparecer “ 0 menino dos olhos grandes, a Floripes ou um |obisomem”,
facilmente deixa fluir aimaginagdo para tempos mais recuados onde
até seracapaz deimaginar mouras encantadas numagual quer peguena
janeladas casinhas dos mirantes. Quem visitaOlhao e por estasruelas
passa, € como Se recuasse nNo tempo e, depois de atravessar de lado a
lado esta Kashah algarvia, sai do outro lado levando as imagens
fotogréficas, ou video que fez de um lapso de tempo que viveu entre o
passado e 0 presente e sd essas imagens atestam essa transicao no
tempo.

Destaparte velhadacidade sempreaimaginel preservadanasuatraca
tradicional. Com a vida e a alegria das pessoas que la moram, na
maioria pessoas de idade que sempre |a viveram. Imaginel também
que conforme as casas vao sendo vagas por falecimento ou mudanca
dos seus | ocatérios, as mesmas pudessem ser restauradas por dentro e
por fora, de modo que no seu interior se criassem condi¢cdes de
habitabilidade e conforto, de modo a que essas casas pudessem ser
augadas paraturismo, com a particul aridade de a assi sténcia, roupas,
limpezas, pegueno almogo e a confeccdo da alimentacdo, ser
fornecida pela“vizinha’ da casa ao lado ou em frente ai residente ha
muitos anos. Imagine-se como seria interessante para os turistas
viverem nesse ambiente demeadosdo século XX durante8 dias. Fazer
uma alimentacdo com base na gastronomia tradicional da vila de
Olhéo e até deslocar-se para as ilhas num saveiro a vela ou a remo
como sefazianosanos60?

AzonahistoricadeOlhdo vai ser valorizada erecuperada.
Apraz-nossaber eaqui divulgar queaCamaraMunicipal de
Olh&o tem vindo desde ha ja agum tempo a envidar
esforgos, com recurso a fundos comunitarios com vista &
recuperacdo da zona historica de Olh&. O Municipio
aposta na preservacdo deste patrimonio como factor de
desenvolvimento e de fixacdo de novos residentes.
Algumas das obras projectadas sdo a recuperacdo de
fachadas e interiores de casas degradadas, bem como
arranjos de espacos exteriores. Estes projectosquea CMO
guer concretizar vao certamente contribuir para o
desenvolvimento turistico que o municipio vive
actuamente.

TurismodeLuxo

Ja comegaram as obras do complexo urbano turistico em
frente ao Porto de Recreio. E também jaévisivel oinicioda
construcdo da primeira unidade hoteleira, Rea Marina
Hotel. Com a construcdo deste Hotel de cinco estrelas,
Olhdo passaater um hotel de luxo, que certamente atraira
muito turismo e o interesse de outras cadeias de hotéis para
investirem em Olhdo dado o potencial turistico que o
municipio oferece.

AnovaBibliotecaMunicipal

Esta parabreve aaberturadanovaBibliotecaMunicipa. O
antigo Hospital de Olhdo, agorarecuperado e adaptado s
suas novas fungdes, para servir e promover a cultura nas
suas diferentes reas, transformou-se num moderno espaco
multiusos que vai responder &s necessidades de
informacdo, cultura e laser da populagdo de Olhdo. E
também uma grande satisfacéo e motivo de orgulho para
todos os olhanenses que conheceram, e ainda se lembram
do Hospita em actividade, ver que o projecto de
recuperacdo e transformacdo do edificio preservou a
fachada e as paredes exterioresdo edificio como ele sempre
foi, eisso sera um forte elo de ligacéo e afectos entre os
olhanenses mais antigos e as novas geragbes que vao
usufruir desse espaco com passado histérico, presente
admirdvel como obra, e promissor futuro ao servico da
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Resumo historico - Carnaval de Moncarapache

O Carnaval de Moncarapacho €, sem dlvida, muito antigo, comegou,
segundo informagdes no ano de 1899, com estudantinas de origem
espanhola.

Nos primeirostempos, haviadisfarces de mascarados que percorriam
as ruas da adeia e, a noite, iam aos bailes nos “saldes’ (grandes
armazéns ornamentados com bal des e serpentinas), onde, a0 som de |
um acordedo ou fole, as mascaras dancavam até quase de madrugada.
Pelas ruas, durante o dia, sobretudo no Domingo Gordo, Segunda-
Feira e dia de Entrudo, surgiam as estudantinas de inspiracdo = ¥
espanhola que néo sO percorriam as ruas de Moncarapacho, como
também iam animar as povoagdes circunvizinhas. Pelas ruas da
povoacdo também seviam animaisornamentadosedisfargados.
Embora as festas e parédias de Carnaval de Moncarapacho, sgjam
muito antigas com disfarces nas ruas e bailes de méscaras em grandes
armazéns ornamentados, chamados saldes e as estudantinas que
datam de 1899, 0 1° carro ornamentado so surgiu em 1913. Nos anos
seguintes apareceram novos carros ornamentados, mas com as
cléssicas palmeiras. No ano de 1923 um ano apds agloriosatravessia
aérea de Lisboa ao Rio de Janeiro, por Gago Coutinho e Sacadura
Cabral, apareceu nas ruas de Moncarapacho um carro representando
um avido. Nos outros anos que se seguiram ja foram aparecendo
carros com uma certa arte, e assim aos poucos 0 Carnaval de
Moncarapacho foi avangando. O povo quejaanteriormentesedivertia
bastante nesta quadra, comegou aentusiasmar-se e mais carrosforam ©
surgindo até se organi zarem 0s respectivos corsos . :
Actualmente o Desfile Carnavalesco de Moncarapacho rediza-seno 2 sfile de Carros filegoricos ﬂﬂ'rupus de -F.nirﬁ-a 4
Domingo e na Terca-Feira e é organizado pela associacéo ' F

Moncarnaval e conta com o apoio da Junta de Freguesia de ﬂ"i;ﬂl-ﬂm”' ' '-P*-'Mf’ﬂ-:rﬂﬂtﬁ"um'dwﬁlﬁ [
Moncarapacho e da Cémara Municipa de Olh&o e a colaboragdo da o r E:;.‘:,h."; .

populacdo local que executa os carros e as flores de papel que os
ornamentam.

Este més... Conjunto Sofas 3+2 era 658¢
C/Promocac

Aproveite os descontos! Ui

Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO www.mobilar.pt « algarvemobilar@sapo.pt
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Restaurante

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 » geralradio@atlanticofm.com

Vale desconto especial has armagoées e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 « OLHAO

Av. 5 de Outubro n. 164 8700-304 OLHAO Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com

= Jh_ !/Este més tem desconto
quadroseideias@gmail.com ok especial em pinturas
We paint your dream  Nous peignons votre réve ¢ Pintamos o seu sonho « Wiksmalen sein traum e Pintamos: tu stefio

E. N. 125,

H& Fados na Gltima Sexta feira do mes
E.N. 125 Olhdo = Rotunda-acesso Viallnfante=:289 704 416
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Criacdo e Fabricacdo de Fardas :
Creacion y Fabricacion 0' L‘mwmes

LOGOsS = CAMISETAS = GORRAS = Etc.

Rua Antonio Malafaia Teles, 10 B = OLHAO
() 00351 289 715 971 | 00351 967 053 076  farroba.carla@clix.pt

Comeércio de
Automoveis

Ha mais de 20-anos ao seu Sservico!

E.N. 125 - 8700 Olhao - Tel 289 703 702 Tim 939 212 100
standcamiauto@hotmail.com
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Arquivo

¢ :
Carnaval de Moncarapacho no século passado.

Arquivo

Com o apoio dos Estidios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica =« OLHAO
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Até 2 Exposicéo de Fotografia de Vasco Célio "Quando a
estrada acaba'. Artadentro - Galeria de Arte Contemporanea.
Até 3 Algarve Oportunidades - 2.2 Feira de Saldos

Até 17 Exposicao Colectiva de Artistas do Concelho de Faro -
"Artistaa Sul". Galeria Trem

Até 17 Exposicao "Grupo de Teatro Lethes - 50 Anos de
Actividade". Museu Municipal.

Até 25 Gyotaku - Exposicéo de Pintura de Rachel Ramirez.
Cons. Regional do Algarve Maria Campina. 20h30

1 Desfile de Carnava das Criangas. Baixa de Faro. 10h00

1 Teatro “Turismo Infinito” de Antonio M. Feijé. Teatro das
Figuras. 21h30

2 POM 2008 - Aberturado Event Centre. Complexo
Desportivo de Faro. 17h30 as 22h00

3 Concertos Promenade - A Sinfonia N°40 de Mozart. Teatro
das Figuras. 12h00

3 POM 2008 - Prova de Distancia Longa WRE. Pontal.9h00
4 POM 2008 - Prova de Distancia M édia/L onga.Pontal. 09h00
8 Espectaculo com Lidia Jorge. Teatro das Figuras. 21h30

8 Rejects United + Fiona at Forty + Miss Lava. Associagéo
Recreativa e Cultural de MUsicos.

9 "Confidéncias daMinha Rua' com Viviane. Teatro das
Figuras. 21h30

12 Behemoth (Polénia) + Kataklysm (Canadd). Associacdo
Recreativa e Cultural de MUsicos de Faro.

14 Teatro Regional da Serra de Montemuro "Amor- Uma
Optima prenda no dias dos namorados". Teatro Lethes. 21h30
14 e 15 "Dos Joelhos para Baixo" de Marcia Lanca. Teatro das
Figuras. 15h00

15 Concerto com: The Aster Pushed Mind Crave. Associacao
de MUsicos de Faro. 21h00

21 Ciclo de Ballet “Coppélia’. Auditério Pedro Ruivo. 21h30
22 Ciclo de Ballet “Dom Quixote”. Aud.o Pedro Ruivo. 21h30
22 Espectéculo "Que farei eu com este livro" de José
Saramago. Teatro das Figuras. 21h30

Clube Sul
ﬂ@ﬂ Om M@@W@

- WWW. radlo com.pt
o W HE P .

Tel. 289 898 870 * Fax: 289 898 739

y@mail.telepac.pt

8005-510 FARO
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Eventos no Municipio de Faro

-

23 Fev. até 8 Mar. Exposi¢éo de Pinturade Marilia Matos da
Luz. Conservatério Regional do Algarve Maria Campina.

23 Fev. até 8 Mar. Exposi¢éo de Pinturade Marilia Matos da
Luz. Galeriado Conservatério Regional do Algarve Maria
Campina. 20h30

27 Seminario Técnico “Uso eficiente da dgua para
consumidores colectivos’, Almargem. Campus da Penha
Univ. Algarve

28 "Entre Nés e as Palavras'. Teatro Lethes. 21H30

Exposicdes Permanentes:

«Caminhos do Algarve Romano» Museu Municipal.
«Pintura antiga dos séculos XV1 a X1 X». Museu Municipal.
«O Algarve encantado na obra de Carlos Porfirio». Museu
Municipal.

Exposicdo «<Memdrias de um Convento», Histéria do
concelho e do edificio secular. Convento de S. José. Estoi.

Mercado:
2.° Domingo do més. Mercado. Estoi: Junto ao Mercado
Abastecedor

Auditério Pedro Ruivo

Ciclo de Ballet
21 Coppélia. 21h30

22 Dom Quixote. 21h30

23 de Fevereiro até dia 08 de M ar ¢co Exposi¢éo de
Pintura de Marilia Matos da Luz. Galeria do
Conservatorio Regiona do Algarve Maria Campina
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Pelo segundo ano consecutivo, a cidade de Faro vai
receber a Algarve Jardim Feira de Jardins, Piscinas,
Equipamentos, Ambiente e Paisagismo, desta feita a
decorrer de 06 a 09 de Marco. O local de realizagdo do
eventovai voltar aser aExpoFaro, espago completamente
renovado e adaptado as necessi dades de um evento como
este.

Em 2007, na sua primeira edicdo, o evento cumpriu
integral mente os obj ectivos aque se propds, umavez que
congregou hum mesmo espago uma mostra do que de
melhor se faz na regio do Algarve nas areas
representadas, bem como cumpriu 0s objectivos
pedagdgicos e de sensibilizacdo a que se havia proposto.
Também ao nivel de afluéncia de visitantes a Algarve
Jardim serevel ou um éxito, tendo recebido maisde 10 mil
visitas, sendo uma percentagem rel evante constituida por
profissionaisdo sector.

Desgjando repetir o sucesso e manter a qualidade do
evento, aAlentexpo voltaaapostar na profissionalizagéo

22 Feira de Jardins, Piscinas,
Equipamentos, Ambiente e Paisagismo

do publico visitante, preparando, para o efeito, diversas
actividades paralelas como seminarios, workshops e
exposi ¢oesteméti casligadasaA rquitecturaPai sagista.

O visitante, que se pretende cada vez mais que sga
profissional do sector, podera, naedicédo de 2008, voltar a
contactar os cerca de 40 expositores que estiveram
presentes em 2007, uma vez que a grande maioria ja
confirmou asuapresencana22Algarve Jardim.
Autarquias, juntas de freguesia, arquitectos paisagistas,
viveiristas, floricultores, jardineiros, greenkeepers,
gestores de condominios, entidades hoteleiras e outros
profissionais do sector serdo o publico profissional do
certame, esperando-seacel ebragdo de dptimosnegocios.

Para este ano, o horario do certame sofreu algumas
ateracBes, de forma a permitir a visita do publico
profissional. Assim: na Quinta-feira, dia 06 de Marco, o
recinto abre as 15h00 e encerra as 20h00. Nos restantes
dias, (Sexta, Sdbado e Domingo), aAlgarve Jardim abre
portasas 11 horasdamanha, encerrando as20h00.
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jardim

22 Feira de Jardins, Piscinas,
Equipamentos, Ambiente e Paisagismo

De 6 a 9 de MARCO de 2008

EXPOFARO | FARO

———— imprensa — Parceiros—

;
~Jentexpo — o Jooriouen:al A b

.......

Alentexpo | Urbanizagéo de S. Luis, Loja 2A | 8005 - 333 Faro
Tel: 289 882 592 | Fax: 289 882 478 | www.alentexpo.com | comercial@alentexpo.web.pt
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Faro = Tavira = Algoz = Lagos

Senhor Comerciante

defenda o seu negocio
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Este anuncio vale 5 % desc.

CASA AMARO
MOVEIS

www.moveisamaro.com

Eﬂ ﬁﬁ

Facilidades de Pagamento, Transporte e Montagem gratuita no Algarve

R. Julio Dinis 65 MONTENEGRO/FARO Tel/Fax 289817551

Sr(a) Empresario(a),
invista no seu negocio!
Publicite connosco!
Faca-se ver ja na préoxima edicao.

Contacte-nos, 968 639 468
Inalves@mail.telepac.pt

El Eventos no
Municipio de Loule

Quarteira

Atél7 Fotos Saldo Internacional de Arte Fotogréafica do
Algarve. Galeria de Arte Praga do Mar. 9h30 as 18h00.

1 Desfile dos Infantarios e ATL. 10h00

1 Desfile das Escolas Primérias. 14h30

2 até 4 Desfile dos Carros Alegoricos. 15h00

2 Carnava no Aquashow - Marafados do Algarve 20h00
3"Pai Tirano (O)". GaleriadeArte Pracado Mar. 17h30

6 Desfile do enterro do carnaval, com a queima davelhana
praca do Mar terminando com fogo de artificio.

Valedo Lobo

- . __ Até 14 Exposicao de Esculturas "Claude Matossian”. Galeria

deArte de Vale do Lobo. Todo o dia
Vilamoura

21 e 24 " 2° Congresso Portugués de Hipertensdo” . Tivoli
Marinotel. Vilamoura

27 Fev. a1 Marco “8° Congresso Portugués de Diabetes’.
Tivoli Marinotel em Vilamoura.

Loulé

Até 9 Exposicdo Colectiva"Imagens do Mediterraneo”.
Galeria de Arte Convento Espirito Santo. 09h30 as 17h30
Até 23 Exposi¢éo “TolicaBarranceira’ Do trabalho de
cantariaa criagdo artistica. Convento de Santo Anténio.

2 "Pai Tirano (O)". Tér. 17h30

2 Actuagdo da banda"Os Fonzie". Bar Bafo de Baco. 3 até5
Desfile de Carnaval “Do Mundo paraLoulé’.

4 e5 O desfile de Carnaval deAlte. Saldo da Casa do Povo de
Alte. 15h00 / 18n00. Bailes de Carnaval 21h30

9"Ledo daEstrela (O)" de Arthur Duarte. Saldo de Festas da
Casa do Povo de Querenca. 17h30

10 "Ledo da Estrela (O)" de Arthur Duarte. Associagéo
Amigos da Cortelha. 17h30

Até 11 Mar ¢o Exposicdo "Mundos Mudos' de Antonio
Sobral. Alcaidaria do Castelo.

Mercado e Feiras:

1.°e4.° Dom./més. Mercado. Almancil: Junto a Escola C+S.
2.°e5.° Dom./més. Feirade Vel harias. Junto a Escola C+S.
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3.2Quinta-feira/més. Mercado. Alte: Lg José Cavaco Vieira
1.2Quinta-feira do més. Mercado. Ameixial: E.N. 2
Ultimo sabado do més. Mercado. Azinhal

1.6 Sabado do més. Mercado. Benafim: Rua 25 de Abiril.
Ultima quinta-feira do més. Mercado. Boliqueime.

2.9 Sdbado do més. Mercado. Cortelha.

Todos os Sabados do més. Feirade velharias. R. daNossa
Senhora da Piedade, na saida da cidade para
Boliqueime/Albufeira. mercado municipal.

Todas as Quartas-feiras. Mercado. Quarteira: Junto ao
Jardim Filipe Jonas.

Almancil:

13 e16 Concerto pelo
Pianista Piers Lane.
Centro Cultural Séo

L ourenco. Programa:
Chopin, Schumann,
Tchaikovsky,

LAk

i
Feprppc™

Piers Lane

F. Sousa Neto

Paisagistas | Landscapers

ﬁfﬁ Construcdo @ Manutencdo de Espacos Verdes
Jardivs 40 Leg0 Ganden) Center

Plaarits £

Unipassoal, Lda

' - _ 5 " )
Centro de servigos Val Verde, Apt. 3299, 8135-904 Almancil

Tel: 289 370 960 Fax: 289 370 747
waw. fsousaneto.pt « fsousanetoiamail. telepac. pt

Nova Direccao da Associacao Empresarial de

Almancil

| .. w .-._

1. Nelson Lima 2. Manuel Tomas 3. José Lopes 4. Domingo Romé&o 5. Avelino Apolon 6. Jan Escriva 7. Dr. Mendes Bota
8. Dr2 Felisbela Guerreiros 9. Anténio dos Santos 10. Eng® Sousa Neto (Presidente da Direccéo) 11. Arc? Gisela Terfegr 12. José Galanba
13. Marlinha Marta 14. José Moreno 15. Anténio Faria Mendes 16. Anibal Mota 17. Dr. José Brito 18. Vereador José Graga 19. Jodo Martins

A Associacdo Empresarial de Almancil AEA elegeu novos
0rgaos sociais. Ao novo Presidente Francisco Sousa Neto e
restantes elementosdos orgéos sociaisel eitos, enderecamosas
nossas felicitacdes e votos de sucesso em todas accles que a
AEA venha a promover e desenvolver para promocéo da
freguesiae do seu dindmico tecido empresarial . Aproveitamos
também este curto apontamento para lembrar a0 novo

presidente da Direccdo da nossa disponibilidade, apesar de
sermos umarrevista de distribuicéo gratuita, para colaborar na
divulgacéo dasrealizagdesdaA EA, mascontamostambémvir
ater o apoio publicitério de algumas empresas da freguesia
gue nos permitam disponibilizar mais espaco paradivulgar as
noticias de Almancil, que € hoje uma das mais dinamicas
freguesiasdoAlgarve.
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QI e LW e lell Boasrazies para publicitar connosco!

MOVEIS E ESTOFOS

() Mobiliario de Jardim

V|S|te nos! « E vista por +- 10.000 pessoas
(Muitos sdo potenciais clientes)

A Publicidade da sua firma publicada aqui:

» Esta na Internet em www.amelhor opcao.com
(E vista em todo mundo)

* O seu logotipo e telefone aparece no mapa do
Algarve que acompanha arevista

» O nome da suafirma é ouvido num spot de
radio diariamente

Nés levamos a mensagem da sua firma a muito
mais gente, com muito menos custos!

Publicite connosco ja no préximo més!

Vamos estar na Algarve Jardim

(17 An?? Contacte-nos! 968 639468 / 289 721050
com “A Melhor Opcéo N i

Becaha Recneado Al g

289 366 327 = tresjotas@mail.telepac.pt = www.moveistresjotas.com

Ingredientes:

. ' « 4 postas de bacalhau alto demolhado
Geometrias de Mercado B i com -+ 800 s

O Mercado Imobiliario — - 1.dl de azeite com 0,5 graus de acidez ||

nunca mais serd o mesmo em Portugal IR | ° 20 9rsdealhossecose 1/2litro deleite “
Al h
Rua Serpa Pinto n° 68 B = 8100-715 Loulé, PORTUGAL . . -
Tel.: (+351) 289 412 610 = Fax: (+351) 289 417 605 | - Confecgdo: —
geome”'mnl‘szygﬁ?t”WZl-pt _ Cozaa sapateira e, com o0 seu conte(ido, recheie as postas de
Geometrias de Melcado.— Med Imobiliéri;\ Lda. AMI n° 7686 ul 8 : .- ba:a] hau! pre\ll arnente abertas ao me' 0. DepOI S de reCheadaSa
refaca as postas e tempere-as com o azeite os a hos secos, num
= - recipiente que va ao forno.Regue tudo com leite.Leve ao forno,
”, ocl Pr(;m|0(;105e2/ 50 04D até o bacalhau estar assado.
O P C A ACU 08 'I? I 089U ADESC. Numa travessa grande de barro, disponha as batatas assadas em
r0s Quiksiver redor, €, no centro, coloque o bacalhau. Regue tudo com molho

C E NTRAL Oferta das lentes de stocks supremo de marisco*.
*Molho: Misture as cascas moles da sapateira e as do camar&o

CARLOS ALFEU & JULIETA, LDA. com 1 cebola cortada, 1 folhade louro, 1 pé de aho porro, 1 pé

Clinica dos Oculos * Sadde dos seus Olhos [l ISl
smague tudo, flawcom %cdlce de Brandy, ejunte o

Av. 25 de Abril - Blc. B - r/c dt® 8100-508 Loulé Cf‘ caldo do pelxe elim pouco de coneentrade,de tomate, dando-
Tel / Fax: 289 414 524 « 962 459 943 cecop Ihe umarcor rosaia.Pa&etUdo por um pa$ador Ch|nesejunte

E-mail: carlosalfeu-julieta@sapo.pt apmcpues || | UMSSOIES GEpITi-piri.
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Dicasdo ]af’gé sobreVinhos “+¥

Os Supermercados Jafers, continuam aapoiar estarubricapara
gue os nossos | eitores tenham maisinformag&o sobre osvinhos
portugueses, e assim quando vao a uma das Lojas Jafers em
Quarteira ou Vilamoura e se deparam com as excelentes e
variadas garrafeiras do Jafers possam reparar mais em
pormenor nas marcas dos vinhos e as regibes onde sdo
produzidos.

Para comegar memorize estas siglas que definem a
classificacdo dos vinhos de acordo com as definigbes
comunitéria: VQPRD vinho de qualidade produzido em regido
determinada/ VLQPRD vinho licoroso de qualidade produzido
em regido determinada / VEQPRD vinho espumante de
qualidade produzido em regido determinada. Nesta
classificacdo também seenglobaosvinhosDOC eos |PR.

A atribuicdo da classificagdio DOC (Denominacéo de Origem
Controlada) € o estatuto mais elevado a que uma regido pode
aspirar. Essa denominag@o baseia-se sempre numa longa
tradicdo de producéo apoiada em legislacdo para esse efeito.
Uma regido que ja produza um vinho dentro dos paréametros
definidos mas ndo possuaumalongatradi¢do, equeiraatingir a
designacdo de DOC, submete-se atrabalhar durante 5 anos nos
mesmos principios de regulamentacdo apertada, assumindo

temporariamente o estatuto de IPR (Indicac&o de Proveniéncia
Regulamentada)

Sobre o0s vinhos regionais, sdo vinhos que adoptam a
designacao daregido onde sdo produzidos (Alentejo, Ribatejo e
Beiras) e obrigatoriamente tém que ter na sua produgéo no
minimo 85% de uvas origin&rias da regido e o restante
recomendadas ou autorizadas nessa regido. Sob esta
designacao devinho regional, convém lembrar queestesvinhos
também estao sob rigoroso control e.

& Faz mais pela sua cidade

" Os rﬁelhores 2
vinhos d&ﬁls ™

=~

(i meidils

vmsde* r’rugql

The best wipes_

Para estar mais perto de si em Quarteira abrimos uma nova Loja em frente a Praca

—

..-Fruias de 1ot
Qs €pocas |

Esfeja atento
“as' promogoes

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abiril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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O Correio que nos chega, internet. ‘(?

Acredito que muita gente recebe e-mails especiais dos amigos ou de instituicdes. Alguns desses mails merecem,
particular atencéo e reflexdo pela mensagemquetransmitem. “ Amelhor opcéo” sempre quetiver espago vai publicar
alguns desses e-mails que nos sdo enviados, agradecendo desde ja aos amigos que os enviam e agradecendo também
aos autores desses mails (muitas vezes desconhecidos) que se deram ao trabalho de criar a mensagem e por na net,
para que 0 maior nimero de pessoas tenha acesso a essas mensagens, a entendam e pensem no que podem fazer para
mudar alguma coisa nassuasvidase no pedaco demundo emquevivem.

O guedeve evitar fazer, apos asrefeicoes.

e Experiéncias provam que fumar um cigarro
depois da refeicdo, € como fumar 10 cigarros (as
chancesdeter Cancer sdo maisaltas)

» N&o comafrutasimediatamente apos asrefei ¢oes.
Isso vai bloquear seu estbmago. Ao invés disso,

coma frutas 1 ou 2 horas antes ou depois das . i

refei coes.

» Nao bebachaapbs asrefeicdes, o chatem um alto
contelido &cido. Essasubstanciatornaaproteinada
comida“ pesada“, dificil deser digerida.

* N&o aperte o cinto depois de comer. Apertar o
cinto depois das refeicdes pode causar problemas
intestinais.

» N&o tome banho depois de comer. O banho pode

causar um aumento do escoamento de sangue para
asmaos, pernas e corpo, causando enfraquecimento
dosistemadigestivo

* N&o caminhe depois das refeicdes mesmo que
vocé tenha ouvido pessoas dizerem que apos a
refeicdo, caminhar cem passos fard vocé viver até
99 anos. Andar imediatamente apOs a refeicdo
dificultard a absor¢@o dos nutrientes do alimento
pelo sistema digestivo. Espere pelo menos uma
hora depois da refeicdo para caminhar o quanto
quiser.

* N&o durma imediatamente. A comida ndo sera
digerida apropriadamente, levando a problemas
gastrointestinais.

Tabela das Marés Fevereiro 2008
Dia | Lua Preia-Mar/Altura Baixa-Mar/Altura
1 S 10:36 26m 23:22 27m 04:10 16m 16:48 15m
2 S 12:01 27m 05:37 15m 18:01 14m
2 D 00:29 29m 13:02 28m 06:41 1.3m 18:54 1.3m
4 S 01:20 31m 13:49 30m 07:27 11m 19:37 11m
5 T LuaNova 02:03 33m 14:30 32m 08:06 09m 20:15 09m
6 Q 02:43 35m 15:08 34m 08:42 0.7m 20:51 0.7m
7 Q |— ‘ — 03:22 37m 15:45 35m 09:18 0.6m 21:27 0.6m
8 S 04:00 38m 16:22 36m 09:53 04m 22:04 05m
9 S 04:38 39m 16:59 36m 10:29 04m 22:40 04m
10 D 05:16 39m 17:36 36m 11:05 04m 23:18 05m
1 S 05:55 38m 18:15 35m 11:43 05m 23:58 0.6m
12 T Q. Crescente 06:35 36m 18:58 34m 12:23 07m
13 Q 07:21 34m 19:48 32m 00:43 0.8m 13:10 09m
14 Q - O = 08:19 31m 20:54 3.0m 01:38 1.0m 14:10 12m
15 S 09:38 29m 22:21 30m 02:53 12m 15:31 13m
16 S 11:14 29m 23:50 31m 04:31 1.3m 17:06 1.3m
17 D 12:36 30m 06:03 11m 18:26 12m
18 S : 01:01 33m 13:38 32m 07:10 09m 19:25 10m
19 T Lua Cheia 01:57 36m 14:27 35m 08:00 0.7m 20:12 0.8m
20 Q 02:43 38m 15:09 36m 08:42 05m 20:52 0.6m
21 Q |— Q — 03:25 39m 15:47 37m 09:19 04m 21:28 05m
22 S 04:02 39m 16:22 37m 09:53 0.4m 22:02 05m
B = S 04:36 38m 16:53 36m 10:25 05m 22:34 0.6m
24 D 05:07 37m 17:23 35m 10:55 0.6m 23:06 0.7m
25 S 05:36 36m 17:52 34m 11:25 0.7m 23:37 0.9m
26 T ; 06:05 34m 18:22 32m 11:56 09m
27 Q |Q.Minguante 06:36 31m 18:56 30m 00:11 11m 12:30 12m
28 Q 07:14 2.9m 19:42 2.8m 00:50 1.3m 13:10 14m
29 s | — 08:07 2.7m 20:48 27m 01:44 15m 14:11 16m




outros modernismos”

Carolo

Esfera pequena, normalmente de
vidro, também designadapor berlinde.

Cascarrudo

Algo que tem casca grossa, por
exemplo“um lim&o cascarrudo”

Catrefada

Diz-se de uma grande quantidade de $221% 832
algo, como por exemplo “uma

catrefada de pancada, ou de gente, ou mm
decomida’

Catramolho

Uma coisa sem jeito, uma coisa que m

incomoda.

Chaléo

Pessoa rude, grosseira, normalmente
homem que provocadistirbioseque é  ;:#%
arruaceiro.

“Modos de falar dos algarvios antes do Bue e

Albufeira/ Silves = é’:’ni’,”o"r’ e

Charingar

Termo muito usado em Olhdo e que
significa tramar, estragar, lixar. Como
por exemplo quando se diz “ja me
charingaste jametramaste’

Charolas

S80 grupos de individuos que tocam
diversos instrumentos e cantam as
janeiras entre o fim do ano e os Reis.
Também se usa quando Vérias pessoas
vao em conjunto fazer qualquer coisa
“vaodecharola’

Chineleiro

Pessoa que se mete navida dos outros,
alcoviteiro.

Chiqueiro
L ocal onde seguardam porcos, pocilga

Cloques

Sapatos de ourelo (tecido) com solade
madeiraidénticosaostamancos

El EventosdeAlbufeira

Até 2 Exposicao Fotografia " Jovens Portugueses em Missdo nas
Tropas Para-Quedistas'. Galeria Municipal. Segunda a Sexta-
Feira, das 10h30 as 16h30

Até 2 Exposicao de pintura «Pinceladas D'Emocao» de Artemisa
RitaeAlunas. Galeria de Arte Pintor Samora Barros. 10h30 as
16h30. Encerra aos domingos e feriados.

Até 16 VIII Festival de Artes Infantil e Juvenil. Auditério
Municipal deAlbufeira

09 Rejects United. FNAC Guia.

Mercados/ Feiras - Concelho deAlbufeira

3.° Sabado do més. Feirade Velharias. Albufeira: R. Escolas,
junto a cantina Municipal.

1l2e32Terca-feirado més. Mercado. Albufeira: Caligos.

3.2 Sexta-feira do més. Mercado Guia.

1.° Sdbado do més. Mercado. Paderne: Rua Miguel Bombarda.

EM Eventosde Silves

1.6 Sdbado do més. Feirade Velharias. Algoz: Largo daVéarzea.
1.2 Sexta-feira do més. Mercado. Alcantarilha: Centro davila.
2.2 Segunda-feira do més. Mercado. Algoz: Largo daVérzea.
1.2Quinta-feira do més. Mercado. Azilheira- S. Marcos Serra
4.2 Segunda-feira do més. Mercado. S. Bartolomeu Messines
2.° Domingo do més. Mercado. S. Marcos Serra: Sitio daAlagoa
3.2 Segunda-feira do més. Mercado. Silves: Encalhe.

4.° Sdbado do més. Mercado. Tunes: Rua 1.° de Maio

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTE 6GRILL

|

i ——
Vale 10% desc. “;_— - e - ]
Estr. de Vale Parra Sesmquas o AIbufequ Tel. 289 591 159

Regional

algarve)fm
Radio

Noarem 91.8 -92.4e 93.7 FM
Emissao on-line www.algarvefm.pt
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7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.
Solugdo na proxima edigdo.

Sudoku

7
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4

8
6

N

NN
- |\NO

2
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Solucdo na préxima edicio / Solucién en la préxima edicién

Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solucion en la proxima edicion.

VA

R

A

K
M

I.' imensas "matrafonas”, que sdo homens vestidos de for

= O Carnaval portugués, que foi exportado"para as antigas colénias, em especial
para o Brasil (por volta de 1723), e sempre teve caracteristicas bem diferentes
do de outros paises da Europa, sendo reconhecido até mesmo por autores
portugueses como uma festa cujas caracteristicas principais eram a porcaria e a
violéncia. r

= O Carnaval de antigamente ndo era como.hoje um desfile de'corsos e meninas a
dancar com pouca roupa, como no Carnaval brasileiro. (N&o nos podemos
esquecer que na altura do Carnaval, no Brasil é Verdo, mas ca nao, brr'rr.r?‘ﬁ'

i T

. s b | 3
= As pessoas mascaravam-se, pregavam partidas, gozavam}co‘“ | &S outras pessoas

pois estando disfarcadas podiam fazé-lo sem serem reconheci
E ¥

a .Y:"

= Faziam "assaltos", que era irem ter com alguém em especic {
g

ou ndo -) e fazer-lhe a vida negra para se gozar-coi
deixando tudo em desalinho.

= O Carnaval de cada terra tinha.e°seu rei, 0 Rei Momo, que tam
rainha. A corte tem varios ministros (a fingirem que estéo se

tem uma
bébedos) e
icula ou de mulher.

- Normalmente ha zés-pereiras que acom
bombo,.ou "tropas fanda'nlgas" també
aparecem gigantones e outros disfarces.

am e animam o desfile, a tocar
tocar e a fazer disparates. Também

G

tem Carnavais co uita forca e tradicdo: Ovar,
Torres Vedras, Alcobaga, Loul8... E muitos majs; pojg por todo o lado se brinca

e se organizam festejos e bailes de Carnav:

- Hoje em dia/Portugal aind

o

Solucéo da edicéo anterior

Solucién de la edicién anterior
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A mEIhOI’ 95 0 ww. amelhoropcao.com
L a melor C l O, n inalves@mail.telepac.pt

Publicacdo Mensal de divulgacdo publicitaria, bilingue portugués espanhol, e de distribuicdo gratuita.

Tiragem 2000 exemplares. Distribuidas em estabelecimentos comerciais do Algarve e Ayamonte.

Contém: agenda cultural por municipio patrocinado, Planta das cidades e mapa das estradas do

Algarve. Cada copia € vista no minimo por 5 pessoas.

Aproveite esta oportunidade e faca-se ver aqui!

A sua publicidade em “A Melhor Opg¢édo” pode ser vista por W. Esta Wt em
www.amelhoropcao.com e 0 nome da sua firma é ouvido nummdio diério..l\ms!...

...Por um contrato minimo (3 meses) o logotipo ou nome da sua empresa é assinalado no mapa das estradas do Algarve

e na planta que faz parte da revista, e ainda tem como prenda da Pascoa oferta de 250 cart8es de visita.

Tabela de Precos Medidas Pag/par Pag/impar Faca-se ver

1/8 pagina 96,5 x 63,4 mm 100 € 125€+iva | Mais em “%008
1/4 péagina 129 x 96,0 mm 200 € 250 € + iva .

Rodapé 63,4, 197 mm 200 € 250 € + iva
Y» pagina 129 x 197 mm 350 € 390 € + iva
1 pagina 197 x 260,5 mm 700 € 750 € + iva
Verso Capa 197 x 260,5 mm 800 € 850 € + iva
Verso Contra Capa 197 x 260,5 mm 850 € 875 € +iva
Contra Capa 197 x 260,5 mm 1000 € 1000 € + iva

Condicdes de Pagamento: 50% c/reserva espaco, resto c/aprovacao layout do andncio

Ir\mﬁ’m‘o 04["‘” Brindes Publicitarios e Promocionais

Contacte-nos para tratar dos brindes que vai usar nas acgdes de promogao da sua firma em 2008

. brindes muito econbmicos os precos incluem impressdo 1 face 1 cor (Acrescentar IVA 219%)

-J i n Conjunto Cozinha
; : — i R 14 € : 1,95 € x 100

-
= - = ) -
A péloBranco i i Canivete 3 fungdes | & 00cm
9,20 € x 100 : N 1,78 € ._d,
Caixa comprimidos Tabua de Cozinha -

Pélo de Cor em metal 6,70 € - = 'lq.-
! \ 9,90 € x 100 1,74 € ; E !

T-Shirts 135gr/m2 Esferografica e Roller
brancas em marmore Escova de Cabelo Portachaves Cabedal Caixa em madeira Impressaog(a)nc%gres

2,15 €x 100 19 € 0,54 € 195€ 7€

A sua encomenda de brindes, de valor igual ou superior a 1250 € + IVVA durante o trimestre oferece-lhe:
1/8 de pag (par) numa das edi¢bes da “A Melhor Opcao” até Abril / 2008.

(Condicoes de venda: 50% com a encomenda 50% com a aprovacao do layout para impressao)
(Prazo de entrega: 10 dias Uteis apos aprovacao de layout)
www.amelhoropcao.com / www.inalves.com i

o
E-mail: inalves@mail.telepac.pt « Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO /0 4ies







